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Rezessionen und Krisen sind Chancen für Langfristanleger! 

Krisen bescheren zumindest auf längere Sicht gute Kaufgelegenheiten. 

 
 
Das Chartbild der Woche zeigt die Entwicklung des amerikanischen Aktienmarktes (S&P 500, USD) nach großen 
wirtschaftlichen und politischen Krisen und die Kurssteigerungen vom Tiefpunkt innerhalb der folgenden fünf Jahre. 
Lesebeispiel: Wer in 1990 im Umfeld einer Rezession und dem Ausbruch des Irak-Krieges in US-Aktien investierte, schaffte 
einen Wertzuwachs von 121 % in fünf Jahren. Im Schnitt konnten sich US-Aktien nach Krisen innerhalb von fünf Jahren 
mehr als verdoppeln (+110%). Quellen: Refinitiv Datastream. 
 

Jede Krise ist auf ihre Weise unangenehm. Der Vorteil von Krisen: Weil die Aussichten schrecklich 
sind, fallen Aktienkurse meist deutlich unter ihr langfristiges Bewertungsmittel. Wichtig ist für Anleger 
nicht zu vergessen, dass Rezessionen und Krisen in der Regel von kurzer Dauer und Expansionen 
weitaus stärker sind.  Aktienmärkte blicken in der Regel zwölf Monate in die Zukunft und versuchen 
über diesen Zeithorizont die wahrscheinlichen Entwicklungen einzupreisen. Gerade wenn die 
Makrodaten so beängstigend aussehen, können kleine Silberstreifen am Horizont große Kurssprünge 
auslösen. Genauso könnten noch unbekannte Horrormeldungen stark belasten. 
 
Was ist in den Aktienkursen eingepreist? Tatsache ist, dass die Konjunktur in den kommenden 
Monaten deutlich abkühlen dürfte. Eine Rezession wird auch immer wahrscheinlicher. Das ist keine 
Neuigkeit. Ebenso sicher ist, dass die Notenbanken den eingeleiteten Zinserhöhungskurs beibehalten 
werden. Die Gewinnschätzungen für Unternehmen wurden im Vergleich zum Jahresanfang um ca. 30 
Prozent zurückgenommen. Steigende Zinsen, eine sich verlangsamende Konjunktur und die 
Unsicherheit bezüglich der Energieversorgung spiegeln sich in den Kursen wider. Soll man trotzdem 
Aktien kaufen? Wer in früheren Krisen Aktien zugekauft hat, der wurde nach fünf Jahren immer mit 
hohen Kursgewinnen von bis zu 207 % belohnt (2008/2009). Im Schnitt legte der Markt nach Krisen 
um 110 % zu. Angenommen wir hätten bereits das Markttief beim S&P 500 im Juni gesehen, dann wäre 
bei Wiederholung des Historienschnittes (+110 %) der Index in fünf Jahren bei 7.800 Punkten. Falls 
der DAX mit der US-Börse mithalten kann, wären 26.000 DAX-Punkte in 2027 möglich.  
 
Auch wenn es keine Garantie für künftige Entwicklungen ist, die Börsenhistorie kann bei 
Entscheidungen helfen. Wer jetzt schon investiert und es sich nicht zutraut das Markttief zu erwischen, 
sollte bei einem fünfjährigen Anlagehorizont und einer guten und globalen Auswahl an Qualitätsaktien 
und Aktienfonds sehr gute Renditen erwirtschaften können.   
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Glossar: 

 

 

 

 

Wichtige Hinweise:  

Bei diesen Informationen handelt es sich um Werbung der Urban & Kollegen GmbH (UK) allgemeiner Art und 
beinhaltet u. U. keine vollständige Darstellung von Wertpapieren oder Märkten.  
 
Wenn börsennotierte Aktienunternehmen oder andere Finanzinstrumente genannt werden, sind dies keine 
Empfehlungen, sondern nur allgemeine Informationen. Die in diesem Dokument enthaltenen Informationen 
genügen nicht allen gesetzlichen Anforderungen zur Gewährleistung der Unvoreingenommenheit von 
Anlageempfehlungen und Anlagestrategieempfehlungen.  
 
Auch berücksichtigt die Darstellung von Marktentwicklungen u.U. keine Kosten, die beim Kauf oder Verkauf oder 
dem Halten von Wertpapieren entstehen. Die Wertentwicklung der Vergangenheit ist weder ein verlässlicher 
Indikator für die aktuelle oder zukünftige Wertentwicklung noch stellt sie eine Garantie für die Zukunft dar. 
Prognosen basieren auf Annahmen, Schätzungen, Ansichten und hypothetischen Modellen oder Analysen, die sich 
als nichtzutreffend oder nicht korrekt herausstellen können. Mögliche wesentliche Risiken: Kursrisiken im 
Bereich von Aktien, Zinsen und Währungen sowie Bonitätsrisiken, die zu starken Kapitalverlusten führen können. 
Dieses Dokument enthält lediglich generelle Informationen. Diese stellen keine Anlageberatung bzw. Empfehlung 
dar. Keine Empfehlung oder Aufforderung zum Kauf von Finanzinstrumenten oder Anlagestrategien. Diese 
Informationen können eine auf den persönlichen Kenntnissen und Erfahrungen, Anlageziele und finanziellen 
Verhältnisse des Anlegers zugeschnittenen Aufklärung, über die mit Wertpapieren und Anlagestrategien 
verbundenen Risiken nicht ersetzen. Es wird keine Haftung für Verluste übernommen, die durch den Erwerb oder 
die Veräußerung von Wertpapieren oder Anlagestrategien auf Grundlage dieses Werbedokumentes entstanden 
sind. Über Kosten, Provisionen und Risiken informieren die offiziellen Anlegerinformationen, Vertragsunterlagen, 
Faktenblätter und Verkaufsprospekte. Für Vollständigkeit, Aktualität und Richtigkeit des Inhalts übernehmen wir 
keine Haftung. Alle Meinungsaussagen geben die aktuelle Einschätzung der Urban & Kollegen wieder, die 
jederzeit ohne vorherige Ankündigung geändert werden kann. Die UK hat weder die Rechte noch die Lizenz zur 
Wiedergabe von evtl. dargestellten Handelsmarken, Logos oder Bilder erworben, die im Werbedokument 
dargestellt sind und dienen lediglich der Veranschaulichung. Die Urban & Kollegen GmbH 
Vermögensmanagement ist im Rahmen der Anlageberatung und der Anlagevermittlung gem. § 2 Abs. 2 Nrn. 3 und 
4 WpIG ausschließlich auf Rechnung und unter der Haftung der Netfonds Financial Service GmbH tätig. Weitere 
Informationen finden Sie in unseren Kundenerstinformationen sowie im Impressum der Urban & Kollegen GmbH 
Vermögensmanagement. 
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