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Lebenserwartung - langes Leben wahrscheinlich?  

65-jährige Männer, Frauen und Paare erreichen welches Lebensalter?  

Das Chartbild der Woche zeigt die Wahrscheinlichkeit von Personen, die 65 Jahre alt sind, ein bestimmtes Lebensalter zu erreichen, 

getrennt nach Geschlecht und Paarbeziehungen. Lesebeispiel: Ein heute 65-jähriger Mann wird mit einer 67%-igen Wahrscheinlichkeit 

80 Jahre und älter, jeder vierte heute 65-jährige schafft 90 Jahre und mehr. Leben 65-jährige in einer Paarbeziehung, wird eine von 

beiden Personen mit 92% Wahrscheinlichkeit mindestens 80 Jahre alt bzw. mit 51% Wahrscheinlichkeit 90 Jahre und älter werden. 

Quelle: JPM Asset Management.  

Wahrscheinlich werden viele länger leben, als sie heute glauben. Faktoren wie die gesundheitliche 
Situation, eine ausgewogene Ernährung, Bewegung und die erbliche Veranlagung sorgen für eine 
weite Streuung der Zahlenwerte. Angesichts des medizinischen Fortschritts untertreiben die 
Prognosen bei der Annahme wahrscheinlich, wie lange die Menschen tatsächlich leben werden.  
 
Für 65-jährige ergibt sich eine statistische Wahrscheinlickeit von 92 % bzw 51 %, das mind. ein 

Ehepartner das 80. bzw. 90. Lebensjahr erreicht. Frauen besitzen die etwas bessere Prognose. Ein 

wichtiger Eckpunkt beim Anlagehorizont für das Geldmanagement. In Erwartung einer Inflation, die 

über den Zins liegt, sollten Sach- und Substanzwerte nicht fehlen. Dazu gehört der Aktienmarkt trotz 

der Schwankungen. So könnten Dividenden aus einem breiten Korb von Aktien oder Aktienfonds die 

Rentenlücke für das Alter ausgleichen. Wichtig: Strategie, Qualtität der Investments und die Streuung 

müssen stimmen – keine Experimente. Dabei müssen Schwankungen akzeptiert werden können. 

Es reicht nicht, für den Durchschnitt zu planen, ihr Anlagehorizont ist ein wesentlicher Faktor für die 
Gesamtkosten Ihres Ruhestands. Der Anlagehorizont kann Ihre Lebenserwartung sein, die 
Lebenserwartung eines jüngeren Lebenspartners / einer jüngeren Lebenspartnerin oder ein längerer 
oder kürzerer Zeithorizont – abhängig von Ihren Anlagezielen.  
 
Fazit: Bereiten Sie sich auf ein langes Leben vor und stellen Sie sicher, dass Sie genügend Geld haben, 

um Ihren Lebensstil beizubehalten. Ihr Anlagehorizont könnte sehr viel länger sein, als Ihnen bewusst 

ist. Ihre Ziele, Ausgaben, Inflation und der Zeithorizont müssen berücksichtigt werden, wenn Sie sich 

Gedanken darüber machen, wie Sie in Ihrem Ruhestand Einkommen erzielen wollen. 

Wir haben erprobte Lösungen (inklusive gestalterischem Übertragungsmanagement), über die wir 

gerne mit Ihnen sprechen.   

Gottfried Urban 
Geschäftsführer 
Dipl. Bankbetriebswirt 
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Glossar: 

 
 
 
 
 
Wichtige Hinweise:  

Wenn börsennotierte Aktienunternehmen oder andere Finanzinstrumente genannt werden, sind dies keine 
Empfehlungen, sondern nur allgemeine Informationen. 

Bei diesen Informationen handelt es sich um Werbung der Urban & Kollegen GmbH (UK) allgemeiner Art und 
beinhaltet u. U. keine vollständige Darstellung von Wertpapieren oder Märkten. Die in diesem Dokument 
enthaltenen Informationen genügen nicht allen gesetzlichen Anforderungen zur Gewährleistung der 
Unvoreingenommenheit von Anlageempfehlungen und Anlagestrategieempfehlungen. 
 
Auch berücksichtigt die Darstellung von Marktentwicklungen u.U. keine Kosten, die beim Kauf oder Verkauf 
oder dem Halten von Wertpapieren entstehen. Die Wertentwicklung der Vergangenheit ist weder ein 
verlässlicher Indikator für die aktuelle oder zukünftige Wertentwicklung noch stellt sie eine Garantie für die 
Zukunft dar. Prognosen basieren auf Annahmen, Schätzungen, Ansichten und hypothetischen Modellen oder 
Analysen, die sich als nichtzutreffend oder nicht korrekt herausstellen können. 

Mögliche wesentliche Risiken: Kursrisiken im Aktien-, Zins- und Währungsbereich sowie Bonitätsrisiken, die zu 
starken Kapitalverlusten führen können. Dieses Dokument enthält lediglich generelle Informationen. Diese 
stellen keine Anlageberatung bzw. Empfehlung dar. Keine Empfehlung oder Aufforderung zum Kauf von 
Finanzinstrumenten oder Anlagestrategien.  

Diese Informationen können eine auf den persönlichen Kenntnissen und Erfahrungen, Anlageziele und 
finanziellen Verhältnisse des Anlegers zugeschnittenen Aufklärung, über die mit Wertpapieren und 
Anlagestrategien verbundenen Risiken nicht ersetzen. Es wird keine Haftung für Verluste übernommen, die 
durch den Erwerb oder die Veräußerung von Wertpapieren oder Anlagestrategien auf Grundlage dieses 
Werbedokumentes entstanden sind.  

Über Kosten, Provisionen und Risiken informieren die offiziellen Anlegerinformationen, Vertragsunterlagen, 
Faktenblätter und Verkaufsprospekte. Für Vollständigkeit, Aktualität und Richtigkeit des Inhalts übernehmen wir 
keine Haftung. Alle Meinungsaussagen geben die aktuelle Einschätzung der Urban & Kollegen wieder, die 
jederzeit ohne vorherige Ankündigung geändert werden kann. 

Die UK hat weder die Rechte noch die Lizenz zur Wiedergabe von evtl. dargestellten Handelsmarken, Logos oder 
Bilder erworben, die im Werbedokument dargestellt sind und dienen lediglich der Veranschaulichung. 

Die Anlageberatung und Anlagevermittlung (§ 2 Abs. 2 Nr. 3 und 4 WpIG) bieten wir Ihnen ausschließlich als 
vertraglich gebundener Vermittler gemäß § 3 Abs. 2 WpHG für Rechnung und unter der Haftung der NFS 
Netfonds Financial Service GmbH, Heidenkampsweg 73, 20097 Hamburg (NFS) an. Die NFS ist ein 
Wertpapierinstitut gem. § 2 Abs. 1 WpIG und verfügt über die erforderlichen Erlaubnisse der Bundesanstalt für 
Finanzdienstleistungsaufsicht (BaFin). Weitere Informationen finden Sie in unseren Kundenerstinformationen 
sowie im Impressum der Urban & Kollegen GmbH Vermögensmanagement (www.urban-kollegen.de).  
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